
Vorratsdosen-Größen-Ratgeber 

Diese Behälter-Größen brauchst du für deine Vorräte 

 
 

Produkt  Packungs- 
inhalt 

Benötigte 
Größe 

Mehl (alle Sorten)  1.000 g  1,5 L 

Zucker  1.000 g  1,5 L 

Salz  500 g  0,5 L 

Speisestärke  400 g  1 L 

Ganze Nüsse  200 g  0,5 L 

Paniermehl  1.000 g  2 L 

Gemahlene Nüsse/Mandeln  200 g  0,5 L 

Puderzucker  250 g   0,5 L 

Backkakao  250 g  0,5 L 

Kakaopulver (z.B. Nesquik)  800 g  1,5 L 

Getreidekörner ganz (Weizen, Dinkel, etc.)  1000 g  1,5 L 

Linsen  500 g  1 L 

Nudeln (Fussili oder Penne)  500 g   1,5 L 

Hartweizengrieß  400 g  1 L 

Weichweizengrieß  500 g   1 L 

Haferflocken  500 g  1,5 L 

Reis  1000 g  1,5 L 

Couscous  500 g  1 L 

Bulgur  500 g  1 L 

Quinoa  500 g  1 L 

Rohrzucker  500 g  1 L 

Rosinen  250 g  0,5 L 

Müsli-Mischung  750 g  2,5 L 

Kaffee, ganze Bohnen  500 g   1,5 L 

Kaffee, gemahlen  500g   1,5 L 
 

Hinweis: Da die angebotenen Vorratsdosen-Größen zwischen verschiedenen Herstellern variieren, sind 
die benötigten Größen hier auf halbe Liter aufgerundet. Gibt es von einem Hersteller z.B. keine Dosen 
mit 0,5 L sondern mit 0,475 L, so sind diese im Normalfall auch passend.  
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